
My Health LA 是什麼 ? 

My Health LA計劃是為沒有醫療保險的洛杉磯縣低收入

居民提供的一項免費醫療保健計劃。透過MHLA計劃，

參與者可在社區診所獲得由醫療保健業者提供的持續、

高品質的醫療保健服務。 

我該如何加入 ?  

您可以去往My Health LA診所加入MHLA。如需查找您

附近的診所： 

♦ 請於週一至週五上午8點至下午5點致電MHLA會員服

務處，電話1-844-744-6452 (MHLA)。  

♦ 訪問www.dhs.lacounty.gov/wps/portal/dhs/mhla，查

看MHLA診所地圖和列表。  

♦ 提前致電診所進行預約或註冊。  

♦ 隨時免費申請My Health LA！  

我應期待什麼 ? 

♦ 診所的登記員會問您一些詳細的問題，如您的居住地

址、家庭人數以及您的收入情況或家庭收入情況。  

♦ 這些資訊將用於決定您是否符合MHLA。  

♦ 您所提供的資訊不會與任何人共享。僅用於MHLA計

劃。  

♦ 這一過程將持續15分鐘至一個小時，時長取決於您申

請的家庭成員人數。  

我應該帶什麼 ?  

如需申請MHLA，您需要出示個人身份證件 (ID)、您在洛

杉磯縣的居住證明和收入證明。例如： 

您的身份證明 

• 駕照或身份證件  

• 居民卡  

• 外國護照或身份證件  

• 學校身份證件  

• 工作身份證件  

• 其他帶照片的身份證件  

您在洛杉磯縣的居住證明 

• 加州駕照或身份證件  

• 過去60天內的水電費帳單  

• 過去60天內寄到您住處的信函  

• 您在洛杉磯縣居住的其他近期證明  

您的收入資訊 

• 近期工資單影本（過去45天內）  

• 雇主開具的收入證明  

• 去年的納稅申報表  

• 失業、退伍軍人、社會保障福利等聲明  

• 其他收入資訊  

請於週一至週五上午8點至下午5點致電MHLA會員服務

處，電話1-844-744-6452 (MHLA)。  

我想加入 My Health LA 

(MHLA)! 我該怎麼做？  


